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Objetivos:
El Instituto tiene como objetivos principales la investigación, la docencia y la extensión en el área de Historia de España.

* Investigación: realización y fomento de la elaboración de trabajos de investigación por parte de sus integrantes con el objetivo de propiciar el crecimiento del saber en esta área. 

* Docencia: realización de seminarios, cursos, talleres y conferencias. 

* Extensión: edición de una revista anual Estudios de Historia de España con el resultado de los trabajos de investigación realizados por sus integrantes y las colaboraciones de investigadores de otras instituciones del país y del exterior. Edición de material didáctico para el uso interno de la cátedra de Historia de España.

Historia: 
El Instituto de Historia de España fue fundado en el año 1987 por la Dra. María del Carmen Carlé, discípula de Claudio Sánchez Albornoz, quien fue su directora hasta el año 1999.
Durante su gestión se realizaron múltiples actividades y se comenzó a editar anualmente la revista Estudios de Historia de España.
Actualmente la dirección del Instituto la ejerce la Prof. María Concepción Rodríguez de Monteagudo, titular de la cátedra de Historia de España en esta Facultad.
Como secretaria fue designada inicialmente la Dra.. María Cristina Longinotti (1987- 1988), luego la Prof. Ingrid Liliedal (1989 - 1991) y desde ese momento hasta la actualidad se desempeña como tal la Lic. Silvia Nora Arroñada quien, además, es la encargada de edición de la revista del Instituto. 
Proyectos de Investigación
:: María del Carmen Carlé: “Los sentimientos y su expresión en la Edad Media hispánica”.
:: María C. Rodríguez de Monteagudo: “Artesanos castellanos en el siglo XV”.
:: Silvia Nora Arroñada: “La infancia en la España medieval”.
:: Susana Royer de Cardinal: “Los monasterios castellanos en Edad Media hispánica”.
:: Josefina Aldanondo: “ Las relaciones diplomáticas en la España de Carlos V”.
:: Carlos Salamendi: “La guerra en España. (Siglo XI)”.
:: Pablo Guzmán: “Monacato y vida religiosa en la Baja Edad Media y Siglo de Oro”.
:: Cecilia Bahr: “Monasterios benedictinos femeninos asturianos y su relación con la nobleza local” .
:: Mariana Zapatero: “Alimentación y abastecimiento en la Baja Edad Media hispánica”.
:: Miguel Angel Barbero: “El dolo en el abastecimiento de las ciudades en la Baja Edad Media hispánica”.
:: Marcela Mantel: "Las relaciones culturales entre Hispania y Galia (siglos VI-XII)".
:: Susana Likerman de Portnoy: “Influencia de los científicos hispano-judíos en las estructuras comunitarias durante el Medioevo”.

Tesis doctorales:
:: Silvia Nora Arroñada: La infancia en la Baja Edad Media hispánica. Estudio comparativo entre Castilla y al-Andalus. Dirección: María del Carmen Carlé y María Jesús Viguera Molins. (en preparación) 
Actividades Realizadas 
a. Investigación: 
* Los miembros del Instituto han participado como organizadores y como expositores en todas las Jornadas Internacionales de Historia de España celebradas hasta ahora (septiembre de 1998, 2000, 2002 y 2004) en el Club Español.

Sus ponencias fueron fruto de los temas investigados durante los seminarios realizados en el Instituto. Estos trabajos se hallan publicados en sucesivos números de la revista Fundación.

a. Docencia: 
    Seminarios
- “Aspectos económicos y sociales de las provincias vascongadas en la Baja Edad Media” dictado por la Prof. María C. Rodríguez de Monteagudo. (1988).

- “Aspectos institucionales, socio-económicos y culturales de Castilla en la Baja Edad Media” dictado por la Dra. María del Carmen Carlé. (1988).

- “La ciudad en España en la Baja Edad Media” dictado por la Dra. María del Carmen Carlé. (1993).

- “Los que viven por sus manos” dictado por la Dra. María del Carmen Carlé. (1995).

- “Los que viven por sus manos” 2ª parte. (1996).

- “Los que viven por sus manos” 3ª parte. (1997).

- Seminario de Investigación sobre Historia Medieval. Exposiciones sobre el avance de investigación de tesis doctorales. (2003). Expositores: María del Carmen Carlé, Miguel Angel Barbero, Susana Royer, Mariana Zapatero, María Estela González de Fauve, Patricia de Forteza, María C. Rodríguez, Silvia Arroñada y Susana Likerman de Portnoy.
    Cursos
- Lectura comentada de la obra “Historia económica y social de la España cristiana en la Edad Media” de Charles Doufourcq y Jean Gautier Dalché. (1987).

- “Una ciudad española en el siglo XV” dictado por la Dra. María del Carmen Carlé. (1991).

- “Las concepciones de la historia en el siglo XX” dictado por la Prof. Beatriz Moreyra de Alba. Universidad Nacional de Córdoba (1992). 

- Actualización bibliográfica sobre “La ciudad medieval” dictado por el Prof. Miguel A. Barbero (1992).
    Talleres
- Paleografía castellana del siglo XV. Transcripción de documentos. Dictado por la Dra. María del Carmen Carlé. (1993, 1997 y 1999).

    Conferencias
- “Los monasterios benedictinos y la reforma gregoriana” dictada por el Dr. Antonio Linage Conde.(1996). 

- Organización de las conferencias dadas en la Universidad por parte de los siguientes profesores: José Luis Comellas (Univ. de Sevilla) , Adeline Rucquoi (C.N.R.S, Francia), Narciso Santos Yangüas, Luis García Moreno y José Luis Del Pino (Univ. de Córdoba, España).
- Primer ciclo de conferencias sobre historia española medieval - (2004):

“Los monasterios en la España Medieval”. Expositor : Susana Royer.

“La medicina y la sociedad en la Baja Edad Media y comienzos de la Edad Moderna”. Expositor: Patricia de Forteza. 

"Grupos sociales en la Castilla medieval: los del centro". Expositor: María del Carmen Carlé.

"La nobleza castellana en la Baja Edad Media: formas de vida y actitudes mentales". Expositor. Miguel Angel Barbero.

“El Islam en España: aspectos sociales y económicos”. Expositor: Silvia Nora Arroñada.
- Primer ciclo de conferencias sobre España contemporánea- (2004):
“Europa=Ciencia. La polémica de la modernización española en la mirada de los intelectuales españoles” acargo de la Lic. María de los Angeles Castro Montero.

“Principales rasgos de la guerra civil española. 1936-1939” a cargo de la Lic. María Fernanda de la Rosa. 

b. Extensión:
- Colaboración en la organización del Congreso celebrado en la Facultad en conmemoración del Vº Centenario del Descubrimiento de América. Participación de sus miembros con ponencias. (1992).

- Edición de 4 cuadernillos de fuentes documentales para el trabajo en clase de los alumnos de la cátedra de Historia de España. (2003).

- Auspicio de las publicaciones de la tesis doctoral de Susana Royer de Cardinal: “Morir en España” y del libro de la Dra. Carlé: “Una sociedad del siglo XV. Los castellanos en los testamentos”. 

- Difusión de la revista Estudios de Historia de España por medio de la incorporación de los índices de todos sus volúmenes en el portal de revistas de investigación en español que mantiene la Universidad de La Rioja (España). Dialnet 

- Difusión de la revista a través del sistema de canje con universidades españolas y americanas, con los servicios de publicaciones de fundaciones culturales, diputaciones, ayuntamientos y cajas de ahorro españolas. 

